Lunes Viernes

Miércoles Jueves

9:15-10.15

1030-11:15

WELLNESS

Es el equilibrio saludable entre el nivel mental, fisico y emocional.
Solo si trabajas esto, puedes conseguir el bienestar total y una felicidad plena.

PILATES
INFANTIL

ALMASALUD WELLNESS ¢/ MAYOR, 4 ALMADEN (C. REAL)
INFORMACION Y RESERVAS * 626 41 83 88




